&
@

european hydration
institute

BEMUTATKOZIK AZ EUROPAI HIDRATACIOS INTEZET

Az Eurépai Hidratécios Intézet (EHI) egy olyan alapitvany, amelynek célja, hogy az emberi
hidratacioval kapcsolatos szakértelmet az egészség-, a j0 kozérzet és a teljesitbképesség
meg0brzésének szolgalataba allitsa. Az Intézetet egy olyan mértékadd informaciéforras
megteremtése érdekében hoztak létre, amely a tudomanyos ismereteket megosztva rairanyitja
az europai lakossag figyelmét a megfeleld folyadékbevitel fontossagara.

Az EHI fliggetlen tudomanyos szakértékkel dolgozik egyutt, és ugyancsak fliggetlen
szakeértékbdl all az Intézet Tudomanyos Tanacsado Testllete is.

Az EHI munkgjat tAmogatd kuratorok, partnerek és kutatétarsak kozds szandéka a hidratacio
tudomanyanak mind teljesebb megismerése, a hidratacié egészségre, j6 kbdzérzetre és a
teljesitbképesseégre gyakorolt hatasainak meélyebb megértése.

EGYUTTMUKODES FUGGETLEN SZAKERTOKKEL

Az Intézet Tudomanyos Tanacsadd Testllete eurGpai tudosokbdl, egészség- és
taplalkozastudomanyi szakértékbdl all. A testilet elndke prof. Ronald J. Maughan, az angliai
Loughborough Egyetem professzora, egyben a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsdg Orvosi
Bizottsaga Taplalkozastudomanyi Csoportjanak elntke. Maughan professzor emellett az
International Journal of Sport Nutrition and Exercise Matebolism cim( tudomanyos folyoirat
szerkeszt6je, és tdbb mas nemzetkdzi szaklap tarsszerkesztbje. Tagja az Amerikai Sport-
orvostudomanyi Kollégiumnak is.

A Tanacsadd Testllet tovabbi tagjai az egészségmegérzés és a taplalkozastudomany
elismert fliggetlen szakértéi, akik a hidratacioval, a kdzegészségliggyel és a sportorvoslassal,
teliesitménnyel kapcsolatosan kulénb6z6 szaktertleteket képviselnek. Az Intézet Tanacsado
Testulete hatarozza meg a kutatasi terlleteket, illetve koordinalja a hidratacié fontossaganak
megértését célz6 munkat.

FEJLESZTJUK A TUDOMANYT
Az EHI és Tudomanyos Tanacsado Testuletének feladatkorei:

e A tudomanyos eredmények Osszegylijtése és feliilvizsgalata. A hidrataciéval
kapcsolatos 6sszes tudomanyos publikacio 6sszegyljtése, amelyek az EHI weboldalan
szabadon hozzaférhetbk

e Kutatdi dsztondijak biztositasa a hidratacidéval kapcsolatos kutatasok elémozditasara.
Els6 kezdeményezése keretében az EHI évente indit felsGoktatasi kutatoi
0sztondijprogramot.

e Hidratacioval kapcsolatos tudomanyos kutatasok folytatasa, Uj, fuggetlen kutatdsok
elésegitése.

e Szociolbgiai kutatasok, a hidratacioval kapcsolatos fogyasztéi magatartas- €s
attitGdvizsgalatok.



TUDASMEGOSZTAS

e A hidrataci6 fontossaganak népszerisitése, folyamatos tajékoztatas annak érdekében,
hogy minél szélesebb kor figyelmét felhivjuk a dehidratacio veszélyeire.

e Teret adunk az informacid, vélemeény és tudas megosztasara a szakérték és a téma
irant érdekl6d6 laikusok szamara.

PARTNERKAPCSOLATOK

A hidratacié rendkivil fontos szerepet jatszik az egészségmegdrzésben, a j6 kdzérzet
kialakitasaban és a megfelel6 fizikai teljesitmény elérésében, ezért szamos csoport és
szervezet foglalkozik a témaval. Az EHI szakértelmét felajanlva partneri viszonyt apol azokkal
az intézményekkel, vallalatokkal és tarsasagokkal, akik érdekeltek abban, hogy a hidratacio a
kbzegészségugy kiemelt terllete legyen.

Az EHI az alabbi szakmai intézményekkel, partnerekkel all kapcsolatban:

e Olasz Taplalkozastudomanyi Alapitvany

e Spanyol Taplalkozaskutatasi Alapitvany (Fundacién Espafiola de Investigacion
Nutricional)

e The Coca-Cola Company

e Las Palmas de Gran Canaria Egyetem, Spanyolorszag

Az EHI szakmai partnerei Magyarorszagon:

e Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

e Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszeék

Az EHI remek lehet6ségeket kinal partnereinek arra, hogy megosszak egymassal ismereteiket,
vagy kozo6s projekteket és kutatasi programokat inditsanak.

Bdévebb informacioért kérjuk, forduljon az EHI igazgatosagahoz, a
secretaria@europeanhydrationinstitute.org e-mail cimen.

TOVABBI INFORMACIOK AZ EHI HONLAPJAN: www.europeanhydrationinstitute.org

Ha részt venne az EHI munkajaban, vagy els6k kdzott szeretne értesuini hireinkrél, keresse fel
honlapunkat és regisztraljon!

e Elkiildjiik Onnek negyedéves e-mail hirleveliinket.

e E-mailben tajékoztatjuk az Ont leginkabb érdekl6 témakban (egyedi témavalasztas a
honlapon).

o Az els6k kdzott értestilhet Uj publikacidinkrol.
A hivatalos bejelentés el6tt tajékoztatjuk éves Kutatasi Tamogatas Programunkrol.

e Reészt vehet az EHI hidratacios szakértdi haldzat tanacskozasain.

Web: www.europeanhydrationinstitute.org
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